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2.2. Nombre del encuentro: Reconociendo la Cultura Latinoamericana - Lenguajes para la Identidad.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de socializacion cultural, artistica y ludico recreativa que permitan fortalecer lo vinculos afectivos entre las personas mayores que
hacen parte del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar actividades de alcance grupal e individual que le permitan a la persona Junior exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos
culturales identificando beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable.

Identificar y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona mayor fortalecer la
interaccion propositiva con sus pares.

Promover espacios de interaccion y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de actividades ludicas y recreativas mediante la practica de juegos
tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

En el marco del reconocimiento de la cultura Latinoamericana, la planeacion de las actividades correspondientes al mes de octubre de 2022 se
ajustan a la propuesta del Plan de Atencion Integral (PAl), en lo concerniente a los alcances del area de Gerontologia proyectados durante el
periodo comprendido para su ejecucion. De esta manera, desde el punto de vista metodoldgico, se cubriran actividades de orden cultural, artistico
y ludicorecreativo de la siguiente manera:

A nivel Cultural: La metodologia que da cuenta del desarrolio de la propuesta cultural correspondera con el desarrollo de sesiones grupales y de
apoyo individual (segun corresponda) con alcance a la implementacion de: a) Tertulias literarias, b) Lectura Creativa, c) Visita Virtual a museos, d)
Cine Foros y e) Uso de nuevas tecnologias para consultas de interés.
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& 2 A nivel artistico la metodologia correspondera con la implementacion de sesiones en dos lineas; la primera con alcance al fortalecimiento de las
% © |habilidades y competencias de las personas mayores interesadas en proyectar guiones y rutinas teatrales en el marco de la generacion de una
= Z Jcultura del envejecimiento y la vejez como determinante transversal del envejecimiento activo. En segundo lugar, se desarrollaran sesiones que
g permitan explorar la interpretacion musical de alcance vocal o instrumental de los participantes a nivel individual o colectivo.

En lo que corresponde a las actividades ludico recreativas se implementaran sesiones que comprendan el fortalecimiento de la interaccion y la
afectividad en espacios que permitan el intercambio y fortalecimiento de actitudes propositivas frente a la vida en comunidad, el reconocimiento a
la diferencia (enfoque diferencial) y resolucion de conflictos mediante la practica de juegos tradicionales ( parqués rana, tejo, ajedrez. domind,
sopas de letra etc...), y la realizacion de rondas grupales y bailes integradores. De conformidad con lo expuesto, se especificara a los participantes
los fines buscados con cada una de ias actividades ludico recreativas realizadas y el aporte de las mismas al fortalecimiento de la afectividad entre
pares en el entorno de Centro Comunidad de Cuidado. De conformidad con lo expuesto, las actividades correspondientes para el mes de octubre
de 2022 se realizaran los dias: 01, 03, 05, 07, 10, 13, 15, 21, 22, 26, 27 y 28 de octubre

01 de octubre de 2022

11:00 a.m.-12:30 am.

Las actividades ludicorecreativas correspondientes al desarrolio para con el grupo nimero dos (2), son convocadas para su ejecucion en el cafion
multisensorial. De conformidad con lo planeado, se solicita a las personas mayores participantes que identifiquen las diferentes formas y figuras de
las piezas que existen en el aula multisensorial referida. Lo anterior, con el fin de buscar sus pares 0 comparieros de encaje. Toda vez que todas
las figuras no encajan pero hacen parte de un mismo espacio, se llama a la sensibilizacion y a la reflexion en cuanto los espacios del centro y de la
comunidad de cuidado corresponden con las mismas caracteristicas.

03 de octubre de 2022

11:00 am. - 12:30 a.m.

Se prosigue con la dinadmica de desarrollo de procesos de abordaje de actividades lidico recreativas de lenguajes para la identidad dando cuenta
de la continuidad de énfasis en el pais de Venezuela en cuento se corresponde con reconocer la cultura Latinoamericana. De esta manera, en el
aula multisensorial, y con proyeccién de musica y videos, se realizan bailes tradicionales correspondientes a ia cultura Latinoamericana desde el
punto de vista del folclore llanero y de musica popular- En consideracion, las personas mayores dan cuenta con reconocer a través de la dinamica,
los procesos de integracion y el reconocimiento de la cuitura latinoamericana en cuanto al pais de Venezuela como modelo de la sesion.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

05 de octubre de 2022

11:00a.m. - 12:30 a.m.

El espacio de literatura convocado para su realizacion con los integrantes del grupo numero tres (3) corresponde con traer a consideracién y
relevancia un tertulia literaria en la cual se referencia autores literarios venezolanos dentro de los cuales se enfatiza al insigne humanista Andrés
Bello en relacion con los autores antiguos y tradicionales y dentro de los actuales se destacé Ana Teresa Torres, una de las mas destacadas
autoras de la literatura venezolana contemporanea. La lectura inicialmente se lidera por parte del sefior Antonio Renddn, quien realiza la lectura al
grupo presente y sobre la base de la misma se procede de manera posterior a realizar las preguntas orientadoras en el marco de la dinamica de la
tertulia literaria.

07 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

La actividad relacionada con teatro y artes piésticas corresponde con el abordaje del grupo de personas mayores participantes - en cuanto -
considerando la valoracion de sus actitudes, aptitudes y potencial, se corresponde con promover la identificacion y promocién de sus talentos
artisticos o vocacionales. En esta medida se destacan las participantes y los participantes en relacion con reconocer en el caso de Rosalba
Escobar, su crisma opera la redaccién, el canto y la actuacién en distintos espacios. en el caso de Jaime Ospina y Rosario Saray el baile, y
finaimente en el caso de Juana villazén su capacidad para el baile y las recitacion de poesia. En todos los casos se refieren las maneras de
potenciar y promover estas competencias como aporte al mejoramiento de la dinamizacién de procesos de afectividad en el contexto de | centro
comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria.

10 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

Las personas mayores son convocadas al aula multisensorial en donde se contextualiza al respecto de la actividad en el marco de los procesos
ludico recreativo que se propician con el fin de fortalecer dinamicas de afectividad y socializacién. En consideracion se solicita a las personas
buscar frases positivas de a convivencia en la comunidad de cuidado. Dichas frases estan ocultas en lugares del salén en donde las personas
mayores deben proceder a buscar y socializar propiciando contextualizar a las personas mayores en relacién con el objetivo de las mismas en
cuanto fortalecer las acciones conducentes a mejorar la afectividad y participacion entre los coetaneos que integran el centro comunidad de
cuidado hogar casa santa maria. En este sentido, se denota con las personas mayores que las actividades contemplan este fundamento.

13 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

La tertulia literaria, se corresponde con una actividad en la cual, las personas mayores del centro comunidad de cuidado que hacen parte del grupo
numero cuatro (4), realizan una lectura - que para el caso - se enmarca en aspectos literarios o de autores propios del pais del énfasis
correspondiente que para el caso del mes de octubre de 2022 es Venezuela. De esta manera, se configuran la concurrencia del aporte al
cumplimiento de los objetivos planteados desde los lenguajes para la identidad.

15 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

En el marco de las actividades que dan cuenta de los procesos de artes plasticas, se desarrollan procesos de acompariamiento complementario en
cuanto a requerimientos solicitados por integrantes del grupo de personas mayores del centro comunidad de cuidado. Para este particular de
manera complementaria a las actividades de grupo se enfatiza requerimiento para acompafiamiento en proyeccién de cuadro realizado por la
sefiora Elicenia Tafur a efectos de dar cuenta de sus expectativas frente a la produccién artistica del cuadro de la referencia.

21 de octubre de 2022

11:00 am. - 12:30 a.m.

En el marco de la realizacion de las actividades concernientes a "Santa Maria Tiene Talento”, el espacio y horario de la referencia da cuenta de los
ensayos que comprenden la participacion en ef espacio posterior - en el cual - fas personas mayores dei centro comunidad de cuidado hogar casa
santa maria, participaran de manera directa como exponentes o espectadores de competencias y habilidades artisticas en el formato de Santa
Maria Tiene Talento. Se usa el espacio correspondiente al aula multisensorial y se repasan los actos que corresponderan con el evento. En
desarrolio de los espacios se simula por parte del sefior Ramiro Calderén aspectos propios de su intervencion relacionada con un recital que
|procura dramatizar con participacion de las personas que hacen parte de la actividad en el espacio multisensorial.

22 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

Se configuran la concurrencia del aporte al cumplimiento de los objetivos planteados desde los lenguajes para fa identidad en cuanto a la dinamica
convocada y que corresponde con una tertulia literaria a ser desarrollada con el grupo nimero dos (2). Dicha actividad se enmarca en aspectos
literarios o de autores propios del pais del énfasis correspondiente que para el caso del mes de octubre de 2022 es Venezuela. La actividad se
desarrolla en la sala multi sensoria y posterior a las lecturas realizadas, se invita a las personas mayores que hacen parte del grupo y las
participes, a que generen y construyan una narrativa relacionada con los documentos leidos en la medida en que van haciendo uso de los juegos
de relacion con animales y objetos. De esta manera, las personas mayores fortalecen vinculos cognitivos de relacion con las lecturas, narrativas e
historias haciendo uso de los recursos dispuestos en el aula multisensorial

26 de octubre de 2022

11:00 a.m. - 12:30 a.m.

De conformidad con la programacion de actividades se realiza un cambio correspondiente considerando que en la fecha y hora establecida se
encontraban dispuestas actividades relacionadas con teatro y artes piésticas que son cambiadas en refacion con espacios de literatura que se
emplean como preambulo preparatorio al espacio denominado “"Santa Maria Tiene Talento". De conformidad con lo expuesto, se realiza la
actividad preparatoria de los distintos nimeros en el aula multisensorial. En este sentido, se da cuenta de las distintas expresiones, dentro de las
cuales se destaca que las literarias corresponden con este particular. Lo anterior, considerando la literatura venezolana revisada y discutida de
manera previa. Juana Villazén insiste en la posibilidad de presentar aspectos relacionados con la literatura Nacional y el seftor Fabio Carranza
apoyara con poesia venezolana. En complemento se ensayan los bailes y demds intervenciones artisticas.

27 de octubre de 2022

11:00am. -12:30 am.

Las actividades correspondientes a los lenguajes para la identidad tienen un énfasis correspondiente a los aspectos teatrales y de intervencién
artistica en el marco de la actividad denominada "Santa Maria Tiene Talento". En este espacio, las personas mayores del centro comunidad de
cuidado Hogar Casa Santa Maria, realizan distintas muestras a nivel de bailes, poesia, canto entre otros que apostan al objeto propuesto desde el
énfasis correspondiente. Es importante anotar que inicialmente en este espacio se encontraban agendados espacios de literatura; no obstante se
realiza un cambio al respecto dando cuenta de la actividad descrita.




28 de octubre de 2022

11:00a.m. - 12:30 a.m.

En el espacio y horario agendado se habian proyectado de manera previa las actividades correspondientes a los lenguajes para la identidad que
especificaban teatro y artes plasticas. No obstante, se participa conjuntamente en el apoyo de las actividades conducentes a favorecer y fortalecer
conjuntamente la afectividad y socializacion de las personas mayores a través de distintas actividades dispuestas por parte del equipo
interdisciplinario del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria. Dicha actividad es desarrollada en el salon blanco de FUNDIR vy alli
participan casi la totalidad de las personas mayores.

De conformidad con lo relacionado, fueron distintos encuentros y distintas sesiones con variedad importante para la socializacién de habilidades y
competencias de las personas mayores; quienes en todos los casos, dispusieron de una manera mayormente significativa y sostenida su
participacion.

En consideracion a lo expuesto, cabe anotar de igual manera que en todos los casos - en el momento final - por parte del profesional del rea de
Gerontologia, se realiza la contextualizacion de los alcances de las actividades desarrolladas con miras a mantener los criterios de sensibilizacion
sobre el objeto y desarrollo de cada una de las actividades propuestas, desarrolladas y concretadas con las personas mayores.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURS0S

Aula multisensorial

Espacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

instrumentos musicales

Literatura y bibliografia apropiada para personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las actividades desarrolladas dieron cuenta de un avance significativo en la participacion sostenida de las personas mayores y en este sentido de la
socializacion de sus habilidades y competencias que en el entorno del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria fueron reconocidas por sus
lpares en los distintos espacios dispuestos. En constancia de que se realizan las actividades referidas firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de octubre de 2022
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